
Unterstützung für Kinder, Jugendliche 

und Familien:   Erziehungs-, 

Familien- und 

Krisenberatung

„Unsere Familiensituation ist kaum noch auszuhalten. 

Wo kann ich mich beraten lassen, damit es besser läuft?“
 

„Seit der Trennung entstehen ständig schwierige Situationen. Wer kann uns unterstützen?“ 
 

„Ich streite so oft mit meinen Eltern. Was soll ich tun?“
 

„Ich kann mit niemanden über meine Probleme reden. Was jetzt?“  

„Ich würde mich am liebsten online beraten lassen. Geht das?“



Unterstützung für Kinder, Jugendliche und Familien: 

Erziehungs-, Familien- und Krisenberatung

        
       Mut 

    ist der erste Schritt.

Manchmal läuft es in der Familie nicht so richtig rund. Streitereien und Vorwürfe stehen 

im Raum, enttäuschte Erwartungen und fehlendes Vertrauen belasten alle Familienmit-

glieder. Wenn die Situation verfahren ist, braucht es manchmal jemanden, der das Thema 

von außen betrachtet. Zuzugeben, dass es zu Hause nicht so funktioniert, wie es sollte, ist 

der erste Schritt.  

 Den zweiten 

   begleiten 

        
        

        
        

        
        

        
        

        
        

        
        

   wir. 

In der Erziehungs-, Familien- und Krisenberatung der Diakonie für Bielefeld finden Kinder, 

Jugendliche und Familien schnell und kostenlos Rat und Unterstützung. Die Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter helfen bei der Klärung und entwickeln gemeinsam mit der Familie neue Ideen 

für das Zusammenleben. Dabei steht immer die Frage im Mittelpunkt, was den einzelnen 

Familienmitgliedern und insbesondere den Kindern gut tut.
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Erziehungsberatung

Wenn Sie in der Erziehung 

Ihrer Kinder mit Sorgen 

und Konfl ikten konfron-

tiert sind, bieten wir 

Ihnen ein off enes Ohr 

und professionelle 

Unterstützung. Denn 

Fragen zur Entwick-

lung, zu Verhaltens-

auff älligkeiten, zur 

Pubertät oder zu 

Schulproblemen 

können be-

lasten und für 

Unsicherheit 

sorgen.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schauen vorurteilsfrei auf Ihre Themen und suchen 

gemeinsam mit Ihnen nach neuen Wegen. 

Dafür bieten wir Ihnen:

 Beratungsgespräche


Leistungs- und Entwicklungsdiagnostik


Kinder- und Jugendberatung

Im Mittelpunkt steht dabei immer das Ziel, Sie und Ihr Kind auf einem positiven und kon-

struktiven Weg zu begleiten. Unser Beratungsangebot ist kostenfrei, offen für alle Menschen 

in Bielefeld und findet freiwillig statt. Selbstverständlich unterliegen wir der Schweigepflicht.

efeld 

Tel.: 0521 967 509 59

Onlineberatung: diakonie-fuer-bielefeld.beranet.info
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Familienberatung

In unserer Familienberatung betrachten wir gemeinsam Ihre Situation zu Hause: Wo gibt es 

Schwierigkeiten? Welche Beziehung ist harmonisch, welche belastet? Was sind die Hinter-

gründe? Wie kann es für alle gut weitergehen? 
Unsere Mitarbeite-

rinnen und Mitar-

beiter hören zu. Sie 

beleuchten Ihre 

Themen von allen 

Seiten und mit 

professionellem 

Blick. 

Zu Ihrer Unterstützung bieten wir Ihnen in der Familienberatung:

 Erziehungsberatung und Elternkurse

 Familientherapie und Paarberatung


Trennungs- und Scheidungsberatung, Mediation


Begleiteter Umgang für Kinder getrennt lebender Eltern


Unterstützung bei sozialen oder rechtlichen Fragen 

Unsere Familienberatung können alle Menschen in Bielefeld kostenlos in Anspruch nehmen. 

Selbstverständlich unterliegen wir der Schweigepflicht.

Tel.: 0521 967 509 59

Onlineberatung: diakonie-fuer-bielefeld.beranet.info
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Kinder- und 

Jugendberatung
Wir sind auch für Kinder und Jugendliche 

da: Du kannst gerne zu uns kommen und 

mit uns sprechen, wenn du


Probleme hast, die du mit 

 
niemandem sonst 

 
besprechen möchtest,


dich ständig mit deinen 

 
Eltern streitest,


du unter der Trennung 

 
deiner Eltern leidest,


Schwierigkeiten in der 

 
Schule hast,


Ärger mit deinen 

 
Freunden hast oder 

 
gemobbt wirst.

Wir hören dir zu und überlegen dann 

gemeinsam mit dir, was du tun kannst, um 

deine Situation zu verbessern. 

Unsere Beratung können alle Kinder und 

Jugendlichen in Bielefeld in Anspruch 

nehmen, ganz egal, wie alt sie sind und aus 

welchem Land sie kommen. 

Tel.: 0521 967 509 59

Onlineberatung: diakonie-fuer-bielefeld.beranet.info
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Unterstützung für Trennungs-

und Scheidungsfamilien

Durch eine Trennung oder eine Scheidung der Eltern kann das bisherige Familienleben aus 

den Fugen geraten. Die Kinder fühlen sich oft zu beiden Elternteilen hingezogen, geraten in 

Gewissenskonflikte und übernehmen zu viel Verantwortung. Manche flüchten sich in Resig-

nation, Schuldgefühle, Wut, Traurigkeit oder Misstrauen. Oft verlieren sie auch den Kontakt zu 

einem Elternteil. Mit unseren Angeboten unterstützen wir Sie und euch dabei, angemessene 

Lösungen für diese Situationen zu finden.

Gruppen für Kinder aus Trennungs- und 

Scheidungsfamilien 

Unsere Gruppe bietet einen geschützten Raum für Kinder, deren Eltern 

sich getrennt haben. 

Hier könnt ihr:


über eure Wut und eure Trauer sprechen,


euch mit anderen austauschen,


Ideen finden, wie ihr besser mit der Situation klarkommt und


merken, dass ihr nicht allein seid.

Regelmäßig gibt es eine feste Gruppe für sechs bis acht Kinder im Grundschulalter.

Begleiteter Umgang

Ziel des Begleiteten Umgangs ist es, einen guten Kontakt zwischen 

dem Kind und beiden getrennt lebenden Eltern herzustellen. Im 

Mittelpunkt steht dabei immer die Eltern-Kind-Beziehung. 

Wir unterstützen Sie bei:


der Wiederherstellung und Anbahnung des Kontakts und


der praktischen Durchführung.

Dieses Angebot findet in Abstimmung mit dem Jugendamt statt.


Id


merken, dass ihr n

äßig gibt es eine feste Gruppe für sechs bis acht Kinder im Gru

Kontakt zwischen Tel.: 0521 967 509 59

Tel.: 0151 12 12 60 83

Wir 


der Wieder


der praktischen Durchführu g

Dieses Angebot findet in Abstimmung mit dem Jugend

Tel.: 0521 967 509 59

oder
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Kooperationsangebote mit Kitas

und Schulen

Auch in Kitas und Schulen bieten wir Ihnen und euch die Möglichkeit, uns anzusprechen und 

Rat und Unterstützung zu bekommen. In verschiedenen Angeboten gehen wir auf Ihre und 

eure Fragen ein:


Erziehungsberatung in Familienzentren und Kitas: HIP (Hilfe und Information 

 
bei Problemen in der Erziehung), ein Beratungsangebot für Eltern, Erzieherinnen 

 
und Erzieher


Sprechstunden in Schulen: BiS (Beratung in Schulen) und 

  
SIMS (Sozial integrativ mit Schülern), Beratungsangebote für Schülerinnen 

  
und Schüler, Eltern sowie Lehrkräfte

  
Kindersprechstunden in Schulen: Beratungsangebot im Rahmen 

  
des Kooperationsprojektes „Mein Körper gehört mir“S

und Schüler, Elte

Kindersprechstunden in Schulen:

des Kooperationsprojektes „Mein Körper gehört m

Tel.: 0521 967 509 59
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Diakonie für Bielefeld
Schildescher Str.  101   33611 Bielefeld

Tel.: 0521 988 92-500
Fax: 0521 988 92-501
E-Mail:  info@diakonie-fuer-bielefeld.de
www.diakonie-fuer-bielefeld.de

Spendenkonto
Volksbank Bielefeld-Gütersloh

IBAN: DE28 4786 0125 2008 6155 02

BIC: GENODEM1GTL

Erziehungs-,Familien- und Krisenberatung
 Bielefeld-Mitte 

 Paulusstraße 24-26, 33602 Bielefeld 

 Tel.: 0521 967 509 59

 Sennestadt (in Kooperation mit dem Diakonieverband Brackwede) 

 Lindemann Platz 3, 33689 Bielefeld

 Tel.: 05205 28 80

Die Diakonie für Bielefeld gGmbH bietet im Ev. Kirchenkreis Bielefeld vielfältige ambulante 

Unterstützung für Menschen in schwierigen oder ungewöhnlichen Lebenslagen. Über 300 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen für lösungsorientierte, vorurteilsfreie und schnelle 

Unterstützung und Begleitung. Träger der Diakonie für Bielefeld sind der Ev. Kirchenkreis 

Bielefeld und das Ev. Johanneswerk.


